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泰安醫院附設居家呼吸照護所 王慧中 所長



照護端的向前延伸





0311台北市呼吸治療師公會線上研討會



門檻在哪裡?

教學技巧資源不足

團體課程帶領技巧不足

課程設計，教師品管技巧如何討論?

民眾需求並非直接衛教

呼吸治療尚未進入法規門檻



呼吸治療師 社區

呼吸治療師普遍在社區沒有資源
導致互相    不認識

島島



0311研討會課後問卷



「台北有愛、健康生活更美好」
整合性醫療服務計劃案
112年度台北市衛生局聯合21大醫事職類計畫案



緣起

由台北市衛生局指導21大醫事團

體7~9月至各據點進行整合性醫

療宣導普及計畫，呼吸治療師公

會主要執行呼吸訓練與肺擴張、

肺復能與氧療諮詢服務

日期流程

7/6~9/5各據點宣傳活動(目前參

加6場)



聯合宣傳



聯合宣傳



目前準備工作

1.以台北市公會FB號召，成立群組討論7~9月事宜，在每個月前確定可參與的人次與
場地(台北市公會為發布與整合方)(已找到初步人力)

2.邀請RT長照會員一同參與(準備好問卷請秘書發下去詢問)

3.每場次若有參加，蒐集內容發布在台北市公會FB，增加台北市公會曝光度

(沒有參加也可以知道場次地點，公告給會員有興趣的可以去看看)

4.活動初步設計(已完成待討論)

5.視情況將所有成果累積舉辦10月原定之線上研討會



人力招募



展覽人力背景資料

台北市呼吸治療師公會：5名

台北市呼吸治療師公會會員：9位

非台北市呼吸治療師公會會員：10位



展覽活動初步設計

背板解釋類

1.RT的職業範圍(重症，長照，復能，睡眠)

2.長照2.0 RT服務範圍(症狀=>服務項目)

3.RT的社區講座(題目類型)

體驗活動

1.診斷類:Spo2(穿戴 and 夾手指)，憋氣測試，MMRC+Brog scale+心肺功能體驗遊戲

2.解答類:解答民眾個別問題

3.1.5hr講座(故事決策體驗+何時要找呼吸治療師)



準備用物

硬體器材

血氧機(指夾+穿戴)

說明冊(A4資料夾)

背板(A4紙+塑膠瓦楞板)

綠黏土(黏背板) or 展示架

圓點貼紙 or 便條紙

獎品(未知or卡祖笛?)

擺攤人員教育訓練

IDS，長照2.0體制與RT關係

社區課程體制與RT關係

問卷如何收集

互動遊戲執行方式



活動內容(背板解釋類)

1.RT的職業範圍(圖面有找人發想)

以類型解釋(重症(小篇幅)，睡眠(小篇幅)，

長照(大篇幅)，復能(大篇幅)，)

以流程解釋(重症->長照，重症->睡眠，小兒

->老人，預防->延緩......)

標語(先亂想，需要找人一起發揮創意)

一口咳不好，呼吸就停了

痰，喘，咳就找呼吸治療師

示意圖



活動內容(背板解釋類)

2.長照2.0 RT服務範圍(症狀=>服務項目)

症狀(主要)

痰咳不出來，走一層樓梯比別人慢而且喘，有痰要如何處理......

印象極深項目

氣切，氧氣，呼吸器(比較不用強調)

可以達成生活品質為何?

需要跟居家要故事



活動內容(背板解釋類)

3.RT的社區講座(題目類型)

知識性衛教+遊戲

初步一個月即有心肺功能改善的成效，心肺耐力運動時間上升，肺活量上升

加上討論式或遊戲式知識性衛教可多元進行長者失能/疾病預防



活動內容(體驗活動類)

1.診斷類:

Spo2(穿戴 and 夾手指)

憋氣測試(有附圖可知道自己的level，資料來源:胸腔醫學會)

MMRC+Brog scale+心肺功能體驗遊戲:問診+超慢跑+穿戴式spo2簡易心肺評估

(腳酸=肌肉功能，心跳上升程度=心臟功能，Brog scale=呼吸功能)



活動內容(體驗活動類)

2.解答類:解答民眾個別問題

依據背板與民眾互動，紀錄民眾問題

3.1.5hr講座(故事決策體驗+何時要找呼吸治療師)

已有社區講座實行經驗，內容已經過多場測試

可額外設計宣傳報名表單給下列合作單位進行推廣，增加當天民眾人數

1.全台北市社區營造所屬輔導培力組織: 台灣社區營造學會， 社區大學全國促進會

2.台北市都更處所屬社團:台北社造咖(粉絲人數1萬3)



計畫成果



宣傳卡製作(節錄)



0714久如關懷據點



0720景東里



0724硫磺谷社區



民眾反饋



也可作為呼吸治療師的行銷調查



未來如何走入社區群體(需公會，全聯會公私協力)

社區參與領域-社會局計畫

 藉由輔導單位連接社區，共同寫計畫測試課程

衛生健康領域-失能失智方案

 藉由測試課程經驗，累積模組課程，將尋求職能治療職類輔導



為何需要公私協力?





未來社區如何與呼吸治療連結

1.預防:社區講座，觀念宣導

2.延緩:社區or健身房心肺復原活動

3.介入:藉講座連結民眾個人問題，發掘居家長照個案

4.出院:照顧者增能，諮詢

5.單位連結:醫院，居家，社區共同照護網
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